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Teorii cognitive ale invatarii - teoria gestalista 

Psihologia gestalista (gestalt- in limba germana Tnseamna "forma", "structura", 
"configurate"), aparuta la Tnceputul secolului XX, considerata a reprezenta Tnceputul psihologiei 
cognitive contemporane, a demonstrat ca 
rezolvarea problemelor se realizeaza in mai 
multeetape: 

Determinarea problemei; 
Incubaljia si reflecljia; 
lluminarea (insight); 
Memorarea solu^iei; 
Generalizarea soluljiei. 

Din cele de mai se poate concluziona ca 
Tnva1;area este strans legata de procesele 
memoriei si ale gandirii. 

Psihologul Max Wertheimer (1880-1943) a spus ca este indispensabil ca atat profesorii cat 
si elevii sa judece situaljiile ca un Tntreg. Cand elementele unei situaljii sunt organizate ca un tot 
semnificativ, se produce insight-ul ( insight se traduce ca fnfelegere, iluminare sau intuifie). 
Pentru asta elevii sunt nevoid sa cunoasca structura globala a problemei §i nu sa o memoreze 
pe de rost. Soluljia problemei apare „brusc" atunci cand toate elementele problemei sunt 
„aranjate" corespunzator. 

Psihologia gestalista susljine conceptul ca mintea si corpul functiei ca o unitate. Gestalistii au 
formulat mai multe legi ce dicteaza forma ce apare in fa1;a ochilor nostri printre cele mai 
importante sunt urmatoarele: 
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Legea proximitafii: prevede ca un individ atunci cand percepe mai multe obiecte 

apropiate in spaljiu le grupeaza Tntr-o singura unitate perceptiva. 

Legea similaritaiii: legea prevede ca elementele din cadrul unui set de obiecte vor fi 

percepute ca un tot unitar daca acestea sunt semanatoare ca forma, culoare, umbra, 

spaljii etc. 

Legea inchiderii: Legea prevede ca obiectele (cum ar fi formele, literele, imaginile etc) 

sunt percepute ca un Tntreg si atunci cand nu sunt complete. Concret, atunci cand parti 

ale unui Tntreg lipsesc, perceptia noastra umple golul lipsa. 

Legea continuitafii: elementele tind sa se continue dincolo de punctul de terminare 

Bibliografie: D. Salavastru (2009), Psihologia Tnva1;arii -Teorii §i aplicaljii educaljionale , Editura 
Polirom 
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